
 

 

Объекты спорта, в том числе приспособленные для 

детей-инвалидов и детей с ограниченными возможностями 

здоровья 
           МБДОУ «Детский сад присмотра и оздоровления №1» отвечает всем 

гигиеническим и санитарным требованиям: требования к условиям и режиму 

воспитания и обучения  детей  в ДОУ выполняются, санитарно-

гигиеническое состояние, температурный и световой режим соответствует 

требованиям СанПиНа. 

            Детский сад находится в экологически чистом районе, вдали от 

больших дорог. Дети, посещающие детский сад, проживают как в данном 

микрорайоне, так и за пределами его, что позволяет педагогическому 

коллективу создавать максимально благоприятные условия для  

взаимодействия с ними и организовывать для воспитанников экскурсии, 

совместные мероприятия, физкультурно-оздоровительную работу с детьми 

ДОУ.  

Спортивные залы обеих корпусов оборудованы  необходимым 

спортивно-игровым оборудованием для организации двигательной и игровой 

активностидетей в помещениях и на свежем воздухе. 
В спортивном  зале имеется гимнастическая лестница, батут (4), беговая 

дорожка, тренажеры, мячи разных размеров, мешочки с песком для метания, 

гимнастические палки, скакалки, дорожки для профилактики плоскостопия, другое 

нестандартное оборудование (ребристая дорожка, мешочки с различными 

наполнителями, «гусеничка», «ветерок», тоннель, кольцебросы и т.д.).. 

-  атрибуты для проведения утренней гимнастики и подвижных игр: маски, 

флажки, ленточки, платочки, кубики и т.д.; 

- методическая литература, пособия, картотека игр, считалок, занятий, конспекты 

спортивных мероприятий.  

Рабочая документация. Картотеки занятий по физической культуре, подвижных 

игр, физминуток 

 



Спортивный зал Корпус №1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Спортивный зал Корпус 

№2 

 

 

 

 

 

 

Открытая физкультурная площадка МБДОУ «Д/с №1» используется для 

реализации образовательной программы», оснащена современным 

физкультурно-спортивным оборудованием, использование которого в разных 

формах двигательной активности в режиме дня позволяет развивать и 

совершенствовать физические качества и функциональные резервы более 

эффективно. 

Общая площадь физкультурной площадки: 556 кв. м 

Площадь открытой игровой площадки: 320 кв.м 

Площадь сектора для прыжков в длину с разбега:95кв. м 

Площадь сектора для метания в цель: 57 кв. м 

Единовременная пропускная способность физкультурной площадки: 50 

человек 

Использование открытой физкультурной площадки ведётся в период 

времени, с доступными согласно нормам СанПиН, температурными 



показателями воздуха и благоприятным 

метеорологическим фактором для занятий. 

 

 

В каждой возрастной группе имеются уголки здоровья «Здоровый малыш», 

физкультурные уголки «Растём вместе», « Будем здоровы», «Сильный, 

смелый, ловкий», которые  оснащены всем необходимым оборудованием для 

развития двигательной активности детей, в том числе для ребенка - инвалида. 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 


