
 

Режим приема пищи 

 

Вид 

приема 

пищи 

Группы оздоровительной и общеразвивающей направленности 
Группа 

раннего 
возраста 

«Цыплята»  

Младшая 

группа 
«Звездочки» 

Средняя 

группа 
«Бусинки» 

Старшая 

группа 
«Почемучки» 

Подготовите

льная группа 
«Знайки» 

Подготовител

ьная группа 
«Аквариум» 

Завтрак 08.40-08.50 08.40-08.50 08.40-08.50 08.40-08.50 08.40-08.50 08.40-08.50 

Второй 

завтрак 
09.50-10.00 10.10-10.15 10.15-10.25 10.30-10.35 10.15-10.20 10.15-10.20 

Обед 11.35-11.55 12.00-12.20 12.00-12.20 12.15-12.30 12.20-12.35 12.20-12.35 

Полдник 

с 

элемента

ми ужина 

15.30-15.40 15.30-15.40 15.30-15.40 15.30-15.40 15.30-15.40 15.30-15.40 
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